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Résumé de la conférence 
Le deuil est encore un thème tabou et méconnu. 
La problématique du deuil est bien plus large 
qu’on ne le pense et elle est universelle : elle 
touche tout le monde de diverses façons et à 
différents moments de la vie.  En plus des impacts 
personnels liés aux nombreux deuils de la vie, 
cette problématique représente un défi 
d’intervention au niveau professionnel pour 
plusieurs : intervenant(e)s, enseignant(e)s, 
éducateur(e)s, infirmier(e)s, etc.  
En cette période de pandémie, parler de deuil se 
veut encore plus un essentiel. Cette conférence 
abordera tous les aspects du deuil : les types de 
pertes, les particularités selon les âges, les rituels, 
les étapes, les mythes et tabous, etc. Cette 
conférence dynamique et concrète offrira des 
outils simples à utiliser pour soi, au niveau 
personnel et professionnel. 

 Josée Masson, travailleuse sociale, est fondatrice et directrice générale de Deuil-Jeunesse, un 
organisme d’interventions professionnelles unique pour jeunes et adules endeuillés. Conférencière et 
formatrice depuis 2003, elle parcourt les régions autant ici qu'à l'international afin de sensibiliser à 
l'importance de l'accompagnement à offrir à ces personnes. Elle collabore avec de nombreux 
organismes et est invitée régulièrement à partager son expertise dans les médias québécois. Elle est 
l'auteur du livre « Accompagner un jeune en deuil » sorti en 2019 et a reçu de nombreux prix au fil des 
années. 
 

Merci au Fond d’initiatives locales de la Fondation du Cégep de Saint-Jérôme, au Service du 

développement pédagogique, au Carrefour des sciences humaines, aux Services de la vie étudiante et à 

Jade Landry-Cuerrier, professeure au département de psychologie, qui ont rendu ce projet possible.  

 


